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5ŜŎŜƳōŜǊ ǿŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŀ ōǳǎȅ ƳƻƴǘƘ ŀƴŘ ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ǎƻƳŜ ǊŜǎǘ ŀƴŘ ǊŜƭŀȄπ
ŀǝƻƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅ ōǊŜŀƪΦ  ²Ŝ ŀƭǎƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ŎƻƳƳŜƴŘ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŀƴǘŀǎǝŎ Ƨƻō ǘƘŜȅ ŘƛŘ ƛƴ 
ƘŀƴŘƭƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎΣ ŀǘƘƭŜǝŎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ŀǊǘǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎΦ  
IŀǾƛƴƎ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘΣ ƛƴ ŬƴŜ [ŀƪƛŜ ŦŀǎƘƛƻƴΣ нлмт ǿƛƭƭ Ǉƭŀȅ Ƙƻǎǘ ǘƻ ƴŜǿ ǎŜǘ ƻŦ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ  
wƻŎƪ {Ƙƻǿ L± ƛǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎ ŀƴŘ ǊŜƘŜŀǊǎŀƭǎ ǿƛƭƭ ōŜ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ōŜǘǿŜŜƴ ƴƻǿ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǎǇǊƛƴƎΦ  Lƴ 
ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŀǘΣ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ [ŀƪƛŜ 5ŀƴŎŜ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ŀǊŜ ǿŜƭƭ ǳƴŘŜǊ ǿŀȅΣ ŀƴŘ ǘǿƻ ǎŜǇŀπ
ǊŀǘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ƎǊƻǳǇǎ ŀǊŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ Ŏƻǳƴǘ ǘƘŜ Řŀȅǎ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ŜƳōŀǊƪ ƻƴ ǘǊƛǇǎ ǘƻ hǧŀǿŀ ό{ƻŎƛŀƭ {ǘǳŘƛŜǎ 
¢ǊƛǇύ ŀƴŘ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ /ƻŀǎǘ όaŀǊƛƴŜ .ƛƻƭƻƎȅ ¢ǊƛǇύΦ  aƛȄŜŘ ƛƴ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ [ŀƪƛŜ ǘǊŀŘŜƳŀǊƪǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ DŀǘƻǊ 
/ƭŀǎǎƛŎ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘΣ wƻōƻǝŎǎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎΣ aŜ-ǘƻ-²Ŝ ǎƻŎƛŀƭ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎΣ ƻǳǊ ǿŜŜƪƭȅ CL{I CǊƛπ
Řŀȅ ŜǾŜƴǘǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ƳȅǊƛŀŘ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ŜƴŘŜŀǾƻǊǎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ƛƴǾƛǘŜ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΦ   

 

DΦ{Φ [ŀƪƛŜ ŀƴŘ ƛǘǎ ǎǘŀũ Ǉƭŀȅ Ƙƻǎǘ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ŜȄǘǊŀŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ōŜƭƛŜǾŜ ǎǘǊƻƴƎƭȅ ƛƴ 
ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅΦ  Lƴ ǘƘŀǘΣ ǘƘŜȅ ōŜƭƛŜǾŜ ƻƴ ŎǊŜŀǝƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ 
ŀǊŜŀǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƳƛƎƘǘ ƴƻǘ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ōŜ ŜȄǇƻǎŜŘ ǘƻΦ  ²ƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ōŜ ƛƴ ŀǘƘƭŜǝŎǎ ŀǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƭŜǾŜƭΣ ŀǳŘƛπ
ǝƻƴƛƴƎ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ .ǊƻŀŘǿŀȅ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ƳǳǎƛŎŀƭΣ ǘǊȅƛƴƎ ƻǳǘ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ŎƻŘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜΣ ōŜƛƴƎ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǳōƭƛǎƘƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ƻǳǊ ȅŜŀǊ ōƻƻƪΣ ƻǊ ǾŜƴǘǳǊƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ 
ƻǳǊ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ǇƻƭƛǝŎŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎΤ ǿŜ ǿŀƴǘ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜΗ  Lǘ ƛǎ ƛƴ ǘƘŀǘ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴΣ ǿŜ ƘƻǇŜ 
ǘƘŀǘ ƴŜǿ Ǉŀǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ƛƎƴƛǘŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŜƴƎŀƎŜŘΣ ǇǊƻŘǳŎǝǾŜΣ ŎǊƛǝŎŀƭΣ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ ƳŜƳπ
ōŜǊǎ ƻŦ ǎƻŎƛŜǘȅ ǘŀƪŜ Ŧƻƻǘ ƘƻƭŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ȅƻǳƴƎ ƳƛƴŘǎΦ  ά{ŎƘƻƻƭέ Ƙŀǎ ŜǾƻƭǾŜŘ ƛƴǘƻ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŎƻƳŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǊŜŀŘƛƴƎΣ ǿǊƛǝƴƎΣ ŀƴŘ ŀǊƛǘƘƳŜǝŎΦ  Lǘ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ŀƴ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǎǘŀǘǳǎ 
ǉǳƻ ƛǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘΣ ƴŜǿ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ŜȄǇƭƻǊŜŘΣ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŎƛǝȊŜƴǎ ŀǊŜ ƳƻƭŘŜŘΦ   

 

L ŀƳ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǎǳŎƘ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǘŜŀƳ ƘŜǊŜ ŀǘ DΦ{Φ [ŀƪƛŜΣ ŀƴŘ ǿŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǎƘŀǊƛƴƎ ȅƻǳǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ǳǎ ƛƴ ǎǳŎƘ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜƴŘŜŀǾƻǊΦ   
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9ƛƎƘǘ ǿŜŜƪƭȅ ƳŀǘƘ ǎŜǎǎƛƻƴǎ 

ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎŜǘ ǘƻ ōŜƎƛƴ 

WŀƴǳŀǊȅ муΣ нлмтΦ  

/ƭƛŎƪ I9w9 ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊπ

ƳŀǝƻƴΦ  

10 Steps you can take to help your child 

develop a positive self - image  
���� �7�H�D�F�K���F�K�L�O�G�U�H�Q���W�R���F�K�D�Q�J�H���W�K�H�L�U���G�H�P�D�Q�G�V���W�R���S�U�H�I�H�U�H�Q�F�H�V�����3�R�L�Q�W���R�X�W���W�R���F�K�L�O�G�U�H�Q���W�K�D�W���W�K�H�U�H���L�V���Q�R��

�U�H�D�V�R�Q���W�K�H�\���P�X�V�W���J�H�W���H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J���W�K�H�\���Z�D�Q�W���D�Q�G���W�K�D�W���W�K�H�\���Q�H�H�G���Q�R�W���I�H�H�O���D�Q�J�U�\���H�L�W�K�H�U�����(�Q�F�R�X�U�D�J�H��
�W�K�H�P���W�R���Z�R�U�N���D�J�D�L�Q�V�W���D�Q�J�H�U���E�\���V�H�W�W�L�Q�J���D���J�R�R�G���H�[�D�P�S�O�H���D�Q�G���E�\���U�H�L�Q�I�R�U�F�L�Q�J���W�K�H�P���Z�K�H�Q���W�K�H�\���G�L�V��
�S�O�D�\���D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H���L�U�U�L�W�D�W�L�R�Q���U�D�W�K�H�U���W�K�D�Q���D�Q�J�H�U��  

���� �(�Q�F�R�X�U�D�J�H���\�R�X�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���W�R���D�V�N���I�R�U���Z�K�D�W���W�K�H�\���Z�D�Q�W���D�V�V�H�U�W�L�Y�H�O�\�����S�R�L�Q�W�L�Q�J���R�X�W���W�K�D�W���W�K�H�U�H���L�V���Q�R��
�J�X�D�U�D�Q�W�H�H���W�K�D�W���W�K�H�\���Z�L�O�O���J�H�W���L�W�����5�H�L�Q�I�R�U�F�H���W�K�H�P���I�R�U���D�V�N�L�Q�J���D�Q�G���D�Y�R�L�G���D�Q�W�L�F�L�S�D�W�L�Q�J���W�K�H�L�U���G�H�V�L�U�H�V��  

���� �/�H�W���F�K�L�O�G�U�H�Q���N�Q�R�Z���W�K�H�\���F�U�H�D�W�H���D�Q�G���D�U�H���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�O�H���I�R�U���D�Q�\���I�H�H�O�L�Q�J���W�K�H�\���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�����/�L�N�H�Z�L�V�H����
�W�K�H�\���D�U�H���Q�R�W���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�O�H���I�R�U���R�W�K�H�U�V�¶���I�H�H�O�L�Q�J�V�����$�Y�R�L�G���E�O�D�P�L�Q�J���F�K�L�O�G�U�H�Q���I�R�U���K�R�Z���\�R�X���I�H�H�O��  

���� �(�Q�F�R�X�U�D�J�H���\�R�X�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���W�R���G�H�Y�H�O�R�S���K�R�E�E�L�H�V���D�Q�G���L�Q�W�H�U�H�V�W�V���Z�K�L�F�K���J�L�Y�H���W�K�H�P���S�O�H�D�V�X�U�H���D�Q�G��
�Z�K�L�F�K���W�K�H�\���F�D�Q���S�X�U�V�X�H���L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�O�\��  

���� �/�H�W���F�K�L�O�G�U�H�Q���V�H�W�W�O�H���W�K�H�L�U���R�Z�Q���G�L�V�S�X�W�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q���V�L�E�O�L�Q�J�V���D�Q�G���I�U�L�H�Q�G�V���D�O�L�N�H��  
���� �+�H�O�S���\�R�X�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���G�H�Y�H�O�R�S���³�W�H�D�V�H���W�R�O�H�U�D�Q�F�H�´���E�\���S�R�L�Q�W�L�Q�J���R�X�W���W�K�D�W���V�R�P�H���W�H�D�V�L�Q�J���F�D�Q�¶�W���K�X�U�W����

�+�H�O�S���F�K�L�O�G�U�H�Q���O�H�D�U�Q���W�R���F�R�S�H���Z�L�W�K���W�H�D�V�L�Q�J���E�\���L�J�Q�R�U�L�Q�J���L�W���Z�K�L�O�H���X�V�L�Q�J���S�R�V�L�W�L�Y�H���V�H�O�I-�W�D�O�N���V�X�F�K���D�V��
�³�Q�D�P�H�V���F�D�Q���Q�H�Y�H�U���K�X�U�W���P�H���´���³�W�H�D�V�H�V���K�D�Y�H���Q�R���S�R�Z�H�U���R�Y�H�U���P�H���´���D�Q�G���³�L�I���,���F�D�Q���U�H�V�L�V�W���W�K�L�V���W�H�D�V�H����
�W�K�H�Q���,�¶�P���E�X�L�O�G�L�Q�J���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���P�X�V�F�O�H���´�����,�I���\�R�X�U���F�K�L�O�G���K�D�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���S�U�R�E�O�H�P�V���J�H�W�W�L�Q�J���D�O�R�Q�J��
�Z�L�W�K���R�W�K�H�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���F�K�H�F�N���R�X�W���1�R���2�Q�H���W�R���3�O�D�\���:�L�W�K��  

���� �+�H�O�S���F�K�L�O�G�U�H�Q���O�H�D�U�Q���W�R���I�R�F�X�V���R�Q���W�K�H�L�U���V�W�U�H�Q�J�W�K�V���E�\���S�R�L�Q�W�L�Q�J���R�X�W���W�R���W�K�H�P���D�O�O���W�K�H���W�K�L�Q�J�V���W�K�H�\���F�D�Q��
�G�R��  

���� �(�Q�F�R�X�U�D�J�H���\�R�X�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���W�R���E�H�K�D�Y�H���W�R�Z�D�U�G���W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V���W�K�H���Z�D�\���W�K�H�\�¶�G���O�L�N�H���W�K�H�L�U���I�U�L�H�Q�G�V���W�R���E�H��
�K�D�Y�H���W�R�Z�D�U�G���W�K�H�P��  

���� �+�H�O�S���\�R�X�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���W�K�L�Q�N���L�Q���W�H�U�P�V���R�I���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H���R�S�W�L�R�Q�V���D�Q�G���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�L�H�V���U�D�W�K�H�U���W�K�D�Q���G�H�S�H�Q�G��
�L�Q�J���X�S�R�Q���R�Q�H���R�S�W�L�R�Q���I�R�U���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q�����$���F�K�L�O�G���Z�K�R���K�D�V���R�Q�O�\���R�Q�H���I�U�L�H�Q�G���D�Q�G���O�R�V�H�V���W�K�D�W���I�U�L�H�Q�G���L�V��
�I�U�L�H�Q�G�O�H�V�V�����+�R�Z�H�Y�H�U�����D���F�K�L�O�G���Z�K�R���K�D�V���P�D�Q�\���I�U�L�H�Q�G�V���D�Q�G���O�R�V�H�V���R�Q�H�����V�W�L�O�O���K�D�V���P�D�Q�\�����7�K�L�V���V�D�P�H��
�S�U�L�Q�F�L�S�O�H���K�R�O�G�V���W�U�X�H���L�Q���P�D�Q�\���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���D�U�H�D�V�����:�K�H�Q�H�Y�H�U���\�R�X���W�K�L�Q�N���W�K�H�U�H���L�V���R�Q�O�\���R�Q�H���W�K�L�Q�J��
�Z�K�L�F�K���F�D�Q���V�D�W�L�V�I�\���\�R�X�����\�R�X���O�L�P�L�W���\�R�X�U���S�R�W�H�Q�W�L�D�O���I�R�U���E�H�L�Q�J���V�D�W�L�V�I�L�H�G�����7�K�H���P�R�U�H���\�R�X���K�H�O�S���\�R�X�U��
�F�K�L�O�G�U�H�Q���U�H�D�O�L�]�H���W�K�D�W���W�K�H�U�H���D�U�H���P�D�Q�\���R�S�W�L�R�Q�V���L�Q���H�Y�H�U�\���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����W�K�H���P�R�U�H���\�R�X���L�Q�F�U�H�D�V�H���W�K�H�L�U���S�R��
�W�H�Q�W�L�D�O���I�R�U���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q��  

млΦ �/�D�X�J�K���Z�L�W�K���\�R�X�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�Q�G���H�Q�F�R�X�U�D�J�H���W�K�H�P���W�R���O�D�X�J�K���D�W���W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���W�D�N�H���W�K�H�P��
�V�H�O�Y�H�V���Y�H�U�\���V�H�U�L�R�X�V�O�\���D�U�H���X�Q�G�R�X�E�W�H�G�O�\���G�H�F�U�H�D�V�L�Q�J���W�K�H�L�U���H�Q�M�R�\�P�H�Q�W���L�Q���O�L�I�H�����$���J�R�R�G���V�H�Q�V�H���R�I���K�X��
�P�R�U���D�Q�G���W�K�H���D�E�L�O�L�W�\���W�R���P�D�N�H���O�L�J�K�W���R�I���O�L�I�H���D�U�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���I�R�U���L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J���R�Q�H�¶�V���R�Y�H�U�D�O�O��
�H�Q�M�R�\�P�H�Q�W 
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